
Деятельность по воспитанию культуры здоровья представлена на основных этапах образовательного процесса. (приложение №30) 

Мероприятия 
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В ПРОГИМНАЗИЯ   № 698 проводятся мероприятия, направленные на просвещение участников образовательного процесса по 

вопросам ЗОЖ: 

- повышение квалификации педагогов ПРОГИМНАЗИЯ   № 698 по тематике здоровья осуществляется посредством семинаров, 

курсов, педсоветов, а также практических мастер-классов в рамках программ «Педагог-мастер», «Здоровый педагог» и системы 

внутрифирменного обучения, 

- уточнение представлений и формирование знаний о здоровье у учащихся по вопросам ЗОЖ проводится как посредством отдельных 

тематических мероприятий (классных часов и т.д.), так и в рамках урока (в процессе включения тематики в предметные области), а 

также благодаря системе стендов и наглядных материалов ОУ 

- просвещение родительской общественности в рамках деятельности клуба ПРОГИМНАЗИЯ   № 698 «Здоровый родитель» и 

посредством системы мероприятий для родительской общественности ГБОУ 698 
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 Вовлечение участников образовательного процесса в деятельность по тематике здоровья ведется в ПРОГИМНАЗИЯ   № 698 в 

следующих основных направлениях: проектная деятельность учащихся, методическая работа педагогов, а также проведение 

совместных мероприятий, участниками которых становятся дети, педагоги, родители. Мероприятия проводятся регулярно и 

охватывают всех участников образовательного процесса 
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В ПРОГИМНАЗИЯ   № 698 применяются комплекс здоровьесберегающих технологий на уроках: двигательных и эмоциональных 

разминок, психологических элементов урока, дыхательных упражнений, заданий для глаз, пятиминутки о здоровье и т.д. 

Кроме того, педагоги-предметники ПРОГИМНАЗИЯ   № 698 в рамках раздела программы «Педагог-мастер» разрабатывают 

направления и примеры интеграции тематики здоровья в конкретные предметные области, что позволяет включить изучение 

вопросов здоровья в урок 
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В ПРОГИМНАЗИЯ   № 698 построена система классных часов, уроков и недель здоровья, интерактивных курсов по тематике ЗОЖ 

Кроме того, внедрена система общешкольных конкурсов по тематике ЗОЖ: «Социальная реклама: мода на ЗОЖ», «Цветущая 

школа», «Лучший стенд по здоровью», «Класс здоровья», и т.д. Кроме того, учащиеся ПРОГИМНАЗИЯ   № 698 регулярно занимают 

призовые места в районных и городских конкурсах  

В ПРОГИМНАЗИЯ   № 698 внедрена система планов классных руководителей по проведению воспитательных мероприятия в 

рамках тематики ЗОЖ. 

Так, каждый классный руководитель ПРОГИМНАЗИЯ   № 698 разрабатывает и реализует спектр мероприятий по тематике ЗОЖ в 

рамках своего планирования, о чем свидетельствуют материалы, представленные в приложениях 

Учащиеся ПРОГИМНАЗИЯ   № 698 регулярно посещают тематические экскурсии: музей Гигиены, музей Хлеба, музей Воды и т.д. 

Педагоги ПРОГИМНАЗИЯ   № 698 включают в плановые экскурсии тематику здоровья. 

Простроена система тематических праздников 

Самостоятельная деятельность учащихся, ведение «Дневников здоровья», «Листов творчества»  
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В ПРОГИМНАЗИЯ   № 698 построена система дополнительного образования, в рамках которой учащихся посещают занятия, 

способствующие их комплексному развития и сохранению 

Внедрены спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия: спортивные турниры, соревнования, зарядка, организация активных перемен и прогулок на свежем воздухе во время 

группы продленного дня и т.д. 

 


